Ansteckung:

Scabiesmilben verbreiten sich von Mensch
zu Mensch vor allem bei langer
andauerndem Hautkontakt (als MaBBgabe
gelten funf bis zehn Minuten), zum Beispiel
beim gemeinsamen Spielen, beim Kuscheln,
bei Hilfe bei der Korperpf ege, beim Schlafen
in einem Bett Kurzes Handeschutteln oder
eine kurze Umarmung fuhren in der Regel
nicht zu einer Ubertragung.

Die Kratze (Fachbegrif : Scabies) ist eine
ansteckende Hautkrankheit, bei der die Haut
mit winzigen Parasiten befallen ist: den
Kratze Milben. Die Milben graben sich in die
oberste Hautschicht ein und legen dort Eier
ab.

Symptome:

Die Haut juckt und es bildet sich ein
Hautausschlag. Das Hauptsymptom ist ein
starker, oft qualender Juckreiz, der nachts
bei Bettwarme am starksten ist.

Damit reagiert das Immunsystem des
Korpers auf die Milben.

Der Hautausschlag lasst sich hauf g eher
fuhlen als sehen, da die Milbengange
(Streifen) leicht erhabenen sind. Auch
Flecken, sowie Rotungen, Knétchen und
Blaschen kénnen vorkommen.
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Also streifen sie die Haut mit bloBen Handen
ruhig ab um sich einen Uberblick zu
verschaf en.

Beziehen Sie alle Familienmitglieder ein.
Wenn sich die Symptome zeigen, liegt die
Ansteckung meist schon 2 bis 5 Wochen
zurlck. Steckt man sich erneut an, treten die
Beschwerden deutlich friher auf.
Vorzugsweise befallen Kratzmilben Stellen,
an denen die Haut besonders dinn und
warm ist.

Dazu zahlen beispielsweise die
Zwischenrdume der Finger und Zehen, die
Seiten der Hande und FliBe, Handgelenke,
Ellenbeugen, Kniekehlen, Achseln, der
Bereich um die Brustwarzen, die Nabel-
gegend, das GesaB und der Schambereich.
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Behandlung:

Bei einem Verdacht ist es wichtig, zur Arztin
oder zum Arzt zu gehen. Teilen sie der
Arztpraxis mit, dass es bereits einen Fall von
Scabies an der Schule gibt.

Hautarztinnen und -arzte erkennen Scabies
meist schon anhand der typischen
Hautveranderungen und Beschwerden.

Behandlung erfolgt mittels Cremes,
Tinkturen, Tropfen und/oder Tabletten. Es ist
unerlasslich das die Salben und Tinkturen
akribisch angewandt werden.

Tipps zur Wasche/Hygiene

Ohne Wirt konnen die Scabiesmilben noch
far etwa zwei Tage in Kleidung oder
Bettwéasche iberleben. Die Ubertragung
durch gemeinsam genutzte Bettwasche,
Decken, Polster oder durch Kleidung ist aber
selten.

Waschen sie die getragene Kleidung,
Bettwasche sowie, Badematten, Handtucher
etc, bei mind. 60° Grad. Kuscheltiere,
Kopfkissen, Bettwésche, alles was nicht
gewaschen werden kann fur drei Tage in die
TiefkUhltruhe. Ein Dampfgarer, 30 Min bei
60°, ist auch eine gute Alternative flir Sachen
die man nicht waschen kann.

Hauf ges Staubsaugen, auch Bett und Sofa,
um die toten Milben los zu werden, hat sich
auch als ef ektiv erwiesen.



Bei Ansteckung mit Scabies:

Bewahren Sie Ruhe

Eine Infektion ist sehr gut und folgenlos
behandelbar

Bei Fragen melden Sie sich gerne im
Sekretariat der Schule

02173 8956470

Mosaik-Schule

Schule des Kreises Mettmann
Fahlerweg 17, 40764 Langenfeld
Tel. 02173/8956470, Fax 02173/8956477

Hilfreiche Links und Quellenangaben:
ht ps://www.infekt onsschutz.de/infekt onen/erregerstec

kbriefe/kraetze-skabies/

ht ps://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikat onen/RKI-
Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber Skabies.html|?nn=1677704
O#doc16792510bodyText28

ht ps://www.gesundheitsinformat on.de/kraetze-

skabies.html#Weitere-Informat onen

Informat onsblat Scabies (Kratze) - Setzer Verlag e.K.

In unterschiedlichen Sprachen kostenlos als
Download verflgbar

Eltern Info

Scabies



https://www.infektionsschutz.de/infektionen/erregersteckbriefe/kraetze-skabies/
https://www.infektionsschutz.de/infektionen/erregersteckbriefe/kraetze-skabies/
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber_Skabies.html?nn=16777040#doc16792510bodyText28
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber_Skabies.html?nn=16777040#doc16792510bodyText28
https://www.rki.de/DE/Aktuelles/Publikationen/RKI-Ratgeber/Ratgeber/Ratgeber_Skabies.html?nn=16777040#doc16792510bodyText28
https://www.gesundheitsinformation.de/kraetze-skabies.html#Weitere-Informationen
https://www.gesundheitsinformation.de/kraetze-skabies.html#Weitere-Informationen

